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การเคล่ือนที่ของคน ตอน ระบบโครงกระดูก 
การเคล่ือนที่ของคน : อาศัยการทํางานรวมกันของ ระบบโครงกระดูก (Skeleton ), ขอตอ (Joint) ,  เอ็น และ กลามเนื้อ (Muscle) 
 
ระบบโครงกระดูก (Skeleton) 
             โครงกระดูกของคนประกอบดวย ประกอบไปดวยกระดูกช้ินตางๆในรางกาย ซึ่งเช่ือมตอกันดวยโครงสรางของขอตอ เอ็น 

กลามเนื้อ กระดูกออน และอวัยวะตางๆ กระดูกในมนุษยผูใหญมีประมาณ 206 ชิ้น และคิดเปนประมาณ 20 เปอรเซนตของน้ําหนัก

รางกาย อยางไรก็ดี จํานวนของกระดูกอาจแตกตางกันไปในแตละบุคคล ทารกแรกเกิดจะมีกระดูกจํานวนประมาณ 300 ชิ้น ซึ่งตอมา

กระดูกบางช้ินจะมีการเช่ือมรวมกันระหวางการเจริญเติบโต เชนสวนกระเบนเหน็บและสวนกนกบของกระดูกสันหลัง นอกจากนี้ใน

ทารกแรกเกิดยังมีโครงสรางของกระดูกออนอยูมาก เพื่อใหมีการสรางโครงสรางของกระดูกระหวางการเจริญเติบโต และจะมีการ

พัฒนาไปเปนกระดูกทั้งหมดเม่ือส้ินสุดชวงวัยรุน 

โครงกระดูกของคนจัดเปน โครงรางแข็งภายใน (Endoskeleton)  ซึ่งแตกตางจากแมลงและส่ิงมีชีวิตหลายชนิดที่ มีโครงราง

แข็งภายนอก (Exoskeleton) 

 

     
 

                   ภาพ ซายมือ มา มีระบบโครงรางเปนแบบโครงรางแข็งภายใน 

         ภาพขวามือ  กุง มีระบบโครงรางแข็งภายนอก  

 
หนาที่ของโครงกระดูก 
1. เปนโครงรางของรางกายใหทุกสวนของรางกายยึดติดและต้ังตรงขึ้นได 

2. ชวยในการเคล่ือนไหวเปนที่ยึดเกาะของกลามเนื้อลายและมีขอตอเปนจุดหมุนทําใหเกิดการเคล่ือนไหวและเคล่ือนที่ได 

3. ชวยปองกันสวนสําคัญของรางกาย เชน กะโหลกศีรษะ ชวยปองกันสมอง กระดูกซ่ีโครงกระดูกอกชวยปองกันปอดและหัวใจ 

4. สรางเม็ดเลือดแดง โดยไขกระดูกสีแดงภายในกระดูกแทงยาว 

6. สะสมสารอนินทรีย เชน แคลเซียม และฟอสเฟต 

7. กําหนดรูปราง เชน ความสูง-ตํ่า , เล็ก-ใหญ 
 
โครงสรางของกระดูก : ในที่นี้จะใชกระดูกแทงยาวเปนตนแบบ เชน กระดูกตนแขน กระดูกตนขา สวนปลายของกระดูกแทงยาว หรือ

หัวกระดูกทั้งสองขาง จะโตกวาสวนอื่น และเน้ือกระดูกที่หัวกระดูกมีรูพรุน (Spongy bone) สวนปลายสุดมีกระดูกออน (Cartilage) 

ปกคลุมชวยปองกันไมใหหัวกระดูกเสียดสีกันขณะท่ีเคล่ือนไหว บริเวณกลางกระดูกแทงยาวมีขนาดเล็กกวาสวนปลาย แตเปนกระดูก

แข็ง เนื้อแนนทึบเปนมันเรียกวากระดูกแนนทึบ(Compact bone) กระดูกแนนทึบที่อยูตรงกลางๆ แทงกระดูกเรียกวา ไดอะไฟซีส 

(Diaphysis) ดานนอกของกระดูกมีเย่ือหุมกระดูก (Periostium)ซึ่งมีเสนเลือด เสนน้ําเหลือง และเสนประสาทมาเล้ียงและผานเขาสู

โพรงกระดูกดวย ภายในโพรงกระดูกของกระดูกพรุนมีไขกระดูกสีแดง (Red bone marrow) ทําหนาที่สรางเม็ดเลือดแดง ที่โพรงบริเวณ

กลางแทงกระดูกมีไขกระดูกสีเหลืองบรรจุอยูไขกระดูกสีเหลืองคือ ไขกระดูกสีแดงที่มีไขมันมาเกาะมากจึงเปล่ียนสี แตในสภาวะท่ี

จําเปนไขกระดูกสีเหลืองอาจเปล่ียนเปนไขกระดูกสีแดง และ สรางเม็ดเลือดแดงได 
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ภาพซาย โครงสรางของกระดูกแทงยาว 

            ภาพขวา สวนปลายของกระดูกมีกระดูกออน 
 

 

 
ภาพ เพอริออสเทรียมของกระดูก 

ชนิดของโครงกระดูก 
แบงตามรูปราง : แบงได 4  ชนิด คือ กระดูกแทงยาว,กระดูกส้ัน ,กระดูกแบน และ กระดูกรูปรางไมแนนอน  

กระดูกแทงยาว (Long bone) ไดแก กระดูก (humerus) กระดูก (ulna)และ Radius กระดูก (femur)  กระดูก (tibia) 

กระดูก (fibula)  กระดูกนิ้วมือและนิ้วเทา (phalanges)  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

   ภาพ ก ภาพตําแหนงของ กระดูก (humerus) กระดูก (ulna)และ Radius 

   ภาพ ข ภาพตําแหนงของ กระดูก (femur) 

ภาพ ก ภาพ ข 
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ภาพตําแหนงกระดูก ทิเบีย tibia และฟบูลา fibula 
 

กระดูกส้ัน ไดแก กระดูกขอมือ (carpal bone) และ กระดูกขอเทา (tarsal bone)  

 
ภาพ ซายกระดูกขอมือ (carpal bone) ภาพขวากระดูกขอเทา (tarsal bone) 

 

กระดูกแบน (Flat bone) ไดแก กระดูกสะบัก (scapula) กระดูกบางชิ้นของกะโหลกศีรษะ เชน กระดูก frontal กระดูก parietal  

 
ภาพ ซายกระดูกกะโหลกศีรษะ (กระดูก frontal กระดูก parietal) ภาพขวากระดูกสะบัก (scapula) 
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กระดูกรูปรางไมแนนอน ไดแก กระดูกสันหลัง (vertrebra) กระดูกบางชิ้นของกะโหลกศีรษะ เชน กระดูก sphenoid                

กระดูก ethmoid  กระดูกขากรรไกรลาง (mandible)  
 

 
 

 
 
 

ภาพ ก ภาพกระดูกสันหลัง       ภาพ ข กระดูก sphenoid      

ภาพ ค  กระดูก ethmoid        ภาพ ง  กระดูกขากรรไกรลาง (mandible) 

 
ชนิดของโครงกระดูกแบงตามระบบโครงกระดูก 
กระดูกคนมีทั้งหมด 206 ชิ้น แบงเปนกระดูกแกน (Axial skeleton) 90   ชิ้น   กระดูกรยางค( Appendicular skeleton)126 ชิ้น   

กระดูกแกน (Axial skeleton): คือ กระดูกที่อยูแกนกลางของรางกาย มีทั้งหมด 90 ชิ้น ไดแก กะโหลกศีรษะ (Skull) (22 ชิ้น)     

กระดูกหู (Ossicles) (6 ชิ้น) กระดูกไฮออยด (Hyoid bone) (1 ช้ิน) กระดูกสันหลัง (Vertebral Column) (26 ชิ้น) กระดูกทรวงอก 

(Thoracic cage) (25 ชิ้น) กระดูกอก (Sternum) (1 ชิ้น) กระดูกซ่ีโครง (Ribs) (24 ชิ้น)  

กระดูกรยางค( Appendicular skeleton): ประกอบดวย กระดูกโอบอก (Pectoral girdle) (4 ชิ้น) กระดูกแขน (Arm bone) (60 ชิ้น) 

กระดูกเชิงกราน (Pelvic girdle) (2 ชิ้น) กระดูกขา (Leg bone) ( 60 ชิ้น) 
 
 
 
 

ภาพ  ก ภาพ  ข 

ภาพ  ค ภาพ  ง 
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ภาพ ก  กะโหลกศีรษะ (Skull)  ภาพ ข กระดูกหู (Ossicles)  ภาพ ค  กระดูกไฮออยด (Hyoid bone) ภาพ ง  กระดูกสันหลัง 

(Vertebral Column) ภาพ จ กระดูกทรวงอก (Thoracic cage) กระดูกอก (Sternum)  กระดูกซ่ีโครง (Ribs) และ กระดูกโอบอก 

(Pectoral girdle) ภาพ ฉ กระดูกแขน (Arm bone) ภาพ ช กระดูกขา (Leg bone) 
 
 
หมอนรองกระดูก 

กระดูกสันหลังแตละช้ินจะมีหมอนรองกระดูกซ่ึงเปนกระดูกออนขั้น เพื่อปองกันการเสียดสีของ       กระดูกสันหลังขณะมีการ

เคล่ือนไหว 

ภาพ ก ภาพ ข ภาพ ค 

ภาพ ง 
ภาพ จ 

ภาพ ฉ ภาพ ช 


