
โรงเรียนดอนตาลวิทยา                                                 หนวยการเรียนรูที่ 1 การเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวิต 

วิชา ชีววิทยา ….. (ว 40243)                       1                                                            ครูนันทนา  สําเภา 

 
การเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว 

 

การเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว จะอาศัยโครงรางคํ้าจุนภายในเซลลเพื่อใหเซลลคงรูปราง เรียก โครงสรางเหลานี้วา  
 ไซโทสเกเลตอน (Cytoskeleton) 
ไซโทสเกเลตอน (Cytoskeleton)::  คือ โครงสรางภายในเซลล ประกอบดวยเสนใยโปรตีนที่ประสานกันเปนรางแห แทรกตัวอยู

ภายใน cytoplasm ทําหนาที่เปนโครงรางภายในเพื่อรักษารูปทรงหรือเปล่ียนรูปทรง และทําใหเกิดการเคล่ือนไหวภายใน 

cytoplasm และการเคล่ือนที่ของเซลลบางชนิด 

 

 
ภาพ โครงสรางของไซโทสเกเลตอนภายในเซลล 

ไซโทสเกเลตอน (Cytoskeleton)  ประกอบดวย   

1. ไมโครทูบูล (Microtubule) เปนทอตรงและกลวงประกอบดวย tubulin protein ชนิด α-tubulin  และ β-tubulin ขนาด

เสนผาศูนยกลาง 25 nm 

2.   ไมโครฟลาเมนท (Microfilament)  เปนเสนใยทึบ 2 สายพันกันเปนเกลียว ประกอบดวย Actin Protein 

3.   ประกอบดวยมัดของหนวยยอยโปรตีนที่พันกันเปนเกลียว ขนาดเสนผาศูนยกลาง 6-12  nm ประกอบดวยโปรตีนหลาย

ชนิด แลวแตชนิดของเซลล  เชน keratin 

 
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวที่เคล่ือนที่โดยอาศัยเทาเทียม (pseudopodium) ไดแก 
อะมีบา:: เคล่ือนที่โดยอาศัยการไหลของไซโทรพลาสซึม หรือเทาเทียม (Pseudopodium (ชูโดโพเดียม)โดยการที่ไซโทรพลาสซึม

จะไหลไดนั้นเกิดขึ้นจาก 3 สวนดวยกัน คือ 

 1.   เอ็กโทพลาสซึม (Ectoplasm) เปนไซโทรพลาสซึมที่อยูขางนอก มีลักษณะเปนสารก่ึงแข็งก่ึงเหลว เรียกวา เจล (gel)  

 2.   เอ็นโดพลาสซึม (Endoplasm) เปนไซโทรพลาสซึมทีอยูดานในมีลักษณะคอนขางเหลวเรียกวา  โซล (sol)  

 3.  ไมโครฟลาเมนท  

การเกิดเทาเทยีม เกิดจาก  การแยกตัวและรวมตัวของโปรตีนแอกติน ในไมโครฟลาเมนท มีผลตอการเปล่ียนแปลงของ          

ไซโทรพลาซึม ดังนี้ 

• ทําใหเอนโดพลาสซึมไหลไปในทิศทางที่อะมีบาจะเคล่ือนที่แลวปรับสภาพเปนเอ็กโทพลาสซึม 

• สวนเอ็กโทรพลาสซึมที่อยูดานทายจะกลายเปน เอนโดพลาซึม เปนของเหลวไหลมาแทนท่ีเอนโดพลาสซึมที่เคล่ือนไป

แลว 
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ภาพ การเรียงตัวของโปรตีนแอคตินและไมโอซินในไมโครฟลาเมนต 

 
 

                
ภาพ การไหลของไซโทรพลาซึมของอะมีบา 

 
ยูกลีนา และ พารามีเซียม 
ยูกลีนา เคล่ือนที่โดยอาศัยการโบกพัดของแฟลเจลลัม (Flagellum)  

พารามีเชียม เคล่ือนที่โดยอาศัยการโบกพัดซิเลีย (Cilia) 
 
โครงสรางของซิเลีย และ แฟกเจลลัม 
 พบวาภายในคํ้าจุนดวยไมโครทูบูล เรียงตัวเปนวง 9 กลุม กลุมละ 2 หลอด ตรงแกนกลางมีอีก 2 หลอดโดยไมโครทูบูลที่

เรียงอยูตรงกลางจะมีเย่ือหุมเซลลลอมรอบ สวนไมโครทูบูลที่เรียงเปนวงอยูโดยรอบจะมีโปรตีน ไดนีน (Dynein) เปนเสมือนแขนที่

เกาะกับไมโครทูบูล เรียกวา ไดนีนอารม (Dynein arm) ซึ่งโครงรางคํ้าจุนเหลานี้ชวยใหซิเลีย และแฟลเจลลัม โคงงอและสามารถ

โบกพัดได  
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ภาพ  ภาคตัดขวางของไมโครทูบูล 

 

บริเวณโคนของแฟลเจลลัมและซิเลียจะยึดติดโดครงสรางภายในเซลลที่เรียกวา เบซัลบอดี  

(Basal body) หรือไคนีโทโซม (Kinetosome) ซึ่งถาลองตัดสวนนี้ออกพบวาซิเลีย และแฟคเจลลัมจะเคล่ือนไหวไมได โดย

โครงสรางภายในของเบชัลบอดีคํ้าจุนดวยไมโครทูบูล เรียงตัว 9 กลุม กลุมละ 3 หลอด 

                      
ภาพ เปรียบเทียบภาคตัดขวางของแฟกเจลลัม กับ เบซัลบอดี 
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การเคล่ือนที่ของสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลัง 
แมงกะพรุน 
แมงกะพรุนเปนสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังที่มีเนื้อเย่ือ 2 ชั้น แมงกระพรุนมีของเหลวท่ีชื่อวามีโซเกลีย (Mesoglea) ซึ่งแทรกอยู

ระหวางเนื้อเย่ือชั้นนอก กับ เนื้อเย่ือชั้นใน การเคล่ือนที่ของแมงกะพรุนอาศัย การหดตัวของเนื้อเย่ือบริเวณขอบกระด่ิงและผนัง

ลําตัวสลับกัน ทําใหเกิดแรงดันของน้ําผลักตัวแมงกะพรุนใหพุงไปในทิศตรงกันขามกับน้ําที่พนออกมา 

 

 
ภาพ โครงสรางที่ใชในการเคลื่อนที่ของแมงกะพรุน 

 
ปลาหมึก 
การเคล่ือนที่ของปลาหมึกเกิดจากการหดตัวของกลามเนื้อบริเวณลําตัวทําใหน้ําภายในลําตัวพนออกทางทอไซฟอน (siphon) ซึ่ง

เปนทอสําหรับพนน้ําออกมาดันใหลําตัวของปลาหมึกเคล่ือนที่ไปในทิศทางตรงกันขามกับทิศของน้ําที่พนออกมา 

 

 

 
ภาพการเคล่ือนที่ของหมึกโดยใชไซฟอน 
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ปลาดาว 
เปนสัตวที่มีหินปูนฝงอยูที่ผิวของรางกาย จึงถือวาเปนสัตวที่มีโครงรางแข็ง แตโครงรางแข็งของปลาดาวไมไดยึดเกาะกับกลามเน้ือ  

(จึงถือวาโครงรางแข็งของปลาดาวไมมีสวนสัมพันธกับการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนที่) ปลาดาวมีระบบหมุนเวียนน้ํา ซึ่งใชในการ

เคล่ือนที่คือทําใหสวนที่ เรียกวา ทิวบฟต (Tube feet) ยืดยาวออกหรือหดส้ันเขา 

 โดยการยืดยาวและหดส้ันของทิวบฟต เกิดจากการทํางานของระบบหมุนเวียนน้ําของปลาดาวซ่ึงประกอบดวย ชองรับน้ํา

เขาซ่ึงอยูทางดานบนของลําตัว เรียกวา มาดรีโพไรต (Madrepodrite)  น้ําจะเขาสูวงทอน้ํา (ring canal) เขาสูทอน้ําตามแขนของ

ลําตัว (Radail canal) ซึ่งมีหนวยยอยที่แตกแขนงออกมาประกอบดวยกระเปาะกลามเนื้อ เรียกวาแอมพูลา (Ampulla) และ หลอด

ที่สามารถยืดหดไดที่เรียก ทิวบฟต (Tube feet) เม่ือนําไหลเขามาสูแอมพูลากลามเนื้อบริเวณแอมพูลาจะหดตัวดันน้ําไปยังทิวบ

ฟต ทําใหทิวบฟตยืดยาวไปแตะพื้นได ขญะเดียวกันล้ินที่บริเวณแอมพูลาจะปดปองกันไมไหน้ําไหลกลับออกไปทางทอดานขาง 

จากนั้นกลามเนื้อทิวบฟตจะหดตัวทําใหทิวบฟตส้ันลง ดันน้ํากลับไปที่แอมพูลาตามเดิม การบืดหดของทิวบฟตหลายๆอัน

ตอเนื่องกันทําใหดาวทะเลเคล่ือนที่ได นอกจากนี้ปลายสุดของทิวบฟตจะยังมีลักษณะคลายแผนดูด (sucker) ทําใหการยึดเกาะ

กับพื้นผิวขณะเคล่ือนที่มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น 
 

 
ภาพ โครงสรางที่ใชในการเคลื่อนที่ของปลาดาว 

 
การเคล่ือนที่ของไสเดือนดิน 
สวนที่ใชในการเคล่ือนที่ของไสเดือนดิน ไดแก  

-   กลามเนื้อวง (Circular muscle) 

-   กลามเนื้อตามยาว (longitudinal muscle) 

-   เดือย (setae) 

การเคล่ือนบนบกของไสเดือนดิน โดยอาศัยการหดตัวของกลามเนื้อวงที่หัวหดตัว กลามเนื้อตามยาวจะคลายตัว ปลองจะยืดยาว

ออก ทําใหลําตัวเคล่ือนไปขางหนาแลวใชริมฝปากที่อยูหนาสุดของปลองแรกยึดสวนหัวไวกับดิน แตเม่ือกลามเนื้อตามยาวหดตัว 

กลามเนื้อวงจะคลายตัวทําใหปลองนั้นโปงออกสามารถดึงสวนทายของสัตวใหเคล่ือนที่ไปขางหนาไดการหดตัวขอ 
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กลามเนื้อสองชุดตอเนื่องกันคลายระรอกคล่ืน โดยเร่ิมจากปลายดานหัวมาสูปลายสวนทายของลําตัว การทํางานตรงขามกันของ

กลามเนื้อ ลักษณะนี้วา สภาวะตรงกันขาม (Antagonism) 

 

 
ภาพ โครงสรางที่ใชในการเคลื่อนที่ของไสเดือนดิน 

 

การเคล่ือนที่ในน้ําของไสเดือนดิน 

อาศัยการหดตัวคลายตัวของกลามเนื้อตามยาวในแตละขางสลับกัน ทําใหการเคล่ือนที่ในน้ําของไสเดือนดินคลายกับรูปตัว S ซึ่ง

เปนลักษณะเคล่ือนที่ของงู และการวายน้ําของปลา 
 
การเคล่ือนที่ของแมลง   แมลงเปนสัตวที่มีโครงรางแข็งภายนอก สังเกตเห็นวาแมลงมีขอตอตามรางกายจํานวนมาก แตการ 

เคล่ือนไหวเชนการดีดขา เกิดจาการทํางานของกลามเนื้อ 2 ชุดในสภาวะตรงกันขามกลามเนื้อ 2 ชุดที่วานี้ ไดแก 

- กลามเนื้อเฟล็กเซอร (Flexor  muscle) 

- กลามเนื้อเอ็กเทนเซอร (Extensor  muscle) 

(หมายเหตุ)*****กลามเนื้อตางๆของส่ิงมีชีวิต จะ กลามเนื้อเฟล็กเซอร และ เอ็กเทนเซอร เชนกัน โดยกลามเน้ือใดๆก็ตามที่หดตัว

แลวทําใหอวัยวะบริเวญน้ันหดตัว เรียกวา กลามเนื้อเฟล็กเซอร สวนกลามเนื้อใดท่ีหดตัวแลวทําใหอวัยวะเหยียดออกเรียกวา

กลามเนื้อ เอ็กเทนเซอร 
 
 
 
 
 


