
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชวงชั้นท่ี4  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ระบบการยอยอาหาร  เวลา 2 คาบ 
แผนจัดการเรยีนรูเร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรีย 
 
สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวิีต 
 
มาตรฐานท่ี ว1.1 
เขาใจหนวยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของ ระบบตางๆของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลส่ิงมีชีวิต 
 
สาระสําคัญ 
สัตวมีท้ังหมด 9 ไฟลัมสัตวแตละชนิดมีกลไกการกนิการยอยอาหารทีแ่ตกตางกันออกไปแลวแตชนดิ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
นักเรียนสามารถสืบคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัระบบการยอยอาหารของจุลินทรีย สัตว และคน
สามารถนําความรูมาใชประโยชนได 
 
ผลการเรียนรู 
1. นักเรียนเขาใจข้ันตอนการยอยอาหารของจุลินทรีย 
2. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลของอะมีบา และพารามีเซียม 
3. นักเรียนบอกความสําคัญของจุลินทรียตอระบบนิเวศ 
4. นักเรียนเปรียบเทียบการกนิอาหารของอะมีบา และ พารามีเซียม 
5. นักเรียนเปรียบเทียบการกนิอาหารแบบฟาโกไซโทซีส กับแบบพิโนไซโทซีสของอะมีบา  
6. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในดานความสนใจและความกระตือรือรน ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางานดวยความประณตี รอบคอบ 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู 
 จุลินทรีย  มีหลายชนิดบางชนิดสรางอาหารเองได บางชนิดดํารงชีวิตเปนผูยอยสลาย บาง
ชนิดไมสามารถสรางอาหารเองได จุลินทรียท่ีสรางอาหารเองไมไดมีการกินอาหารท่ีแตกตางกัน
ออกไป เชน อะมีบามีการกนิอาหารแบบฟาโกไซโทซีส(Phagocytosis) และ 
แบบพิโนไซโทซีส (Pinocytosis)  สวนพารามีเซียม จะเกิดอาหารโดยอาศัยการโบกพัดของ     ซิเลีย
(Cilia) เพื่อใหอาหารตกลงสูรองปาก (Oral groove)  

 การยอยอาหารของจุลินทรีย จุลินทรียนําอาหารเขาไปในรูปของถุงอาหาร  
(Food vacuole) จากนัน้จะมีเอนไซมจากไลโซโซมเขามายอยอาหาร ส่ิงท่ีจําเปนนําไปใชสวนของ
เสียกําจดัออกนอกเซลลดวยวิธี เอ็กโซไซโทซีส (Exocytosis) 
 จุลินทรียท่ีดํารงชีวิตเปนผูยอยสลาย เชน เหด็ รา ชวยยอยสลาย ซากอินทรียวัตถุเพื่อ
หมุนเวียนสารกลับคืนสูธรรมชาติเพื่อ ลดขยะท่ีเปนสารอินทรียใหกับส่ิงแวดลอม 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
ขั้นนํา ครูซักถามนักเรียนถึงประเด็นตางๆดังตอไปนี ้
1.   เพราะเหตใุดเราตองกนิอาหาร 
      (เพื่อใหไดพลังงานในการดํารงชีวิต) 
2.   ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตองการอาหารหรือไม 
      (ตองการ) 
3.  นักเรียนรูจกัจุลินทรียหรือไม  
      (รูจัก / ไมรูจัก) 
4.   จุลินทรียเปนส่ิงมีชีวติหรือไม  
      (เปน) 
5.  แสดงวาจุลินทรียตองการอาหารใชหรือไม  
     (ใช) 
6.  นักเรียนคิดวาจุลินทรียมีการกินการยอยอาหารอยางไร (ไมทราบ) 
7.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรีย 
 
 
 
 
 



ขั้นสอน 
1.  ครูข้ึนหัวขอท่ีจะสอน “การยอยอาหารของจุลินทรีย” 
2.  นักเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง ชนิดของจุลินทรีย 
3.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปกิจกรรมท่ี 1.1 ชนิดของจลิุนทรีย จาก powerpoint ประกอบ 
     การสอนเร่ืองการยอยอาหารของจุลินทรีย ในหัวขอชนิดของจุลินทรีย 
4.  นักเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง การกนิอาหารของจลิุนทรีย 
5.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปกิจกรรมท่ี 1.2 การกินอาหารของจุลินทรีย โดยใช Powerpoint   
     ประกอบการสอนเร่ืองการยอยอาหารของจุลินทรีย ในหัวขอการกนิอาหารของจลิุนทรีย 
6.  ครูอธิบายกระบวนการยอยอาหารของจลิุนทรียโดยใช Powerpoint   
     ประกอบการสอนเร่ืองการยอยอาหารของจุลินทรีย 
7.  ครูชักถามนักเรียนเกีย่วกบักระบวนการยอยอาหารของจุลินทรียดังตอไปนี ้
     7.1  จุลินทรียนําอาหารเขาไปเซลลในรูปของอะไร 
           (ถุงอาหาร (Food vacuole) 
     7.2  อาหารในถุงอาหารสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตไดเลยหรือไม 
            (ไม) 
     7.3  กอนท่ีจุลินทรียจะนําอาหารไปใชไดตองผานกระบวนการใดกอนจึงจะสามารถนําไปใชได 
            (กระบวนการยอยอาหาร 
    7.4   การยอยอาหารของจลิุนรียในถุงอาหารเปนการยอยแบบใด 
            (การยอยทางเคมี) 
    7.5   การยอยทางเคมีอาศัยส่ิงใดชวยในการยอย 
            (เอนไซม (Enzyme)) 
   7.6   เอนไซมท่ีใชในการยอยอาหารในถุงอาหารของจุลินทรียมาจากที่ใด 
           (มาจากออรกาแนลลท่ีมีช่ือวา ไลโซโซม (Lysosome)) 
   7.8  หลังจากยอยเสร็จแลวของเสียภายในเซลลจะกําจดัออกนอกเซลลดวยวิธีใด 
          (เอ็กซโซไซโทซีส (Exocytosis) )  
 
ขั้นสรุป 
นักเรียนทําแบบทดสอบเร่ืองการยอยอาหารของจุลินทรีย 
 
 
 



ภาระงาน 
1.   ศึกษาและทํากิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง ชนิดของจุลินทรีย 
2.   ศึกษาและทํากิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง การกนิอาหารของจลิุนทรีย 
3.   ศึกษาและอภิปราย Powerpoint เร่ืองการยอยอาหารของจุลินทรีย 
4.   แบบทดสอบเร่ืองการยอยอาหารของจลิุนทรีย 
5.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง การยอยอาหารของจลิุนทรีย 
การวัดผลประเมินผล 
ส่ิงที่ตอง
ประเมิน 

ประเด็นการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑกาผาน ผูประเมิน 

นักเรียนเขาใจข้ันตอนการยอย
อาหารของจุลินทรีย 
 

แบบทดสอบการยอย
อาหารของจุลินทรีย 

ทําคะแนนไดรอยละ60
ขึ้นไป 

ครู ดาน
ความรู 

นักเรียนบอกความสําคัญของ  
จุลินทรียตอระบบนิเวศ 
 

แบบทดสอบการยอย
อาหารของจุลินรีย 

ทําคะแนนไดรอยละ60
ขึ้นไป 

ครู 

นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ
นําอาหารเขาสูเซลลของอะมีบา 
และพารามีเซียม 
 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานดานทักษะ
กระบวนการ 

ทําคะแนนไดรอยละ60
ขึ้นไป 

ครู 

นักเรียนเปรียบเทียบการกิน
อาหารของอะมีบา และ  
พารามีเซียม 
 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานดานทักษะ
กระบวนการ 

ทําคะแนนไดรอยละ60
ขึ้นไป 

ครู 

ดาน
ทักษะ 

นักเรียนเปรียบเทียบการกิน
อาหารแบบฟาโกไซโทซีส กับ
แบบพิโนไซโทซีสของอะมีบา 
  

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานดานทักษะ
กระบวนการ 

ทําคะแนนไดรอยละ60
ขึ้นไป 

ครู 

ดาน 

เจตคติ 
นักเรียนมีเจตคติที่ดีในดาน
ความสนใจและความ
กระตือรือรน ความรับผิดชอบ
ตองานที่ไดรับมอบหมาย
ทํางานเสร็จทันเวลาที่กําหนด 
ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางานดวย
ความประณีต รอบคอบ 

แบบประเมินดาน 
เจตคติ 

ผานการประเมิน ครู 



เกณฑการประเมิน 
 
ดานความรู 

เกณฑการประเมิน ผลการประเมิน คะแนน 
 
ระดับ1 นักเรียนจดบันทึกความรูโดยครูเปนผูสรุปให ตอบ
คําถามระหวางเรียนโดยครูตองคอยช้ีนําคําตอบให 
 

 
ตํ่ากวาเกณฑ 

 
1 

 
ระดับ2 นักเรียนสามารถจดบันทึกความรูไดโดยครูเปนผูคอย
ช้ีนํา สามารถตอบคําถามระหวางเรียนไดโดยอาจสืบคน
คําตอบจากขอมูลท่ีจดบันทึก 
 

 
พอใช 

 
2 

 
ระดับ3 นักเรียนสามารถจดบันทึกความรูไดดวยตนเอง 
สามารถตอบคําถามระหวางเรียนไดดวยความเขาใจ 
 

 
ดี 

 
3 

 
ระดับ4 นักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญไดดวยตนเอง
บันทึกความรูดวยความเขาใจ สามารถตอบคําถามระหวาง
เรียนไดดวยความเขาใจสามารถยกตัวอยางเหตุการณจาก
ชีวิตประจําวันหรือนอกเหนอืจากท่ีครูยกตัวอยางให 
 

 
ดีมาก 

 
4 

 
ระดับ5 นักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญไดดวยตนเอง
บันทึกความรูดวยความเขาใจ สามารถตอบคําถามระหวาง
เรียนไดดวยความเขาใจสามารถยกตัวอยางเหตุการณจาก
ชีวิตประจําวันหรือนอกเหนอืจากท่ีครูยกตัวอยางให และ
สามารถอธิบายความรูใหเพือ่นในหองฟงได 
 

 
เปนแบบอยาง 

 
5 

 
 



ดานทักษะ 
เกณฑการประเมิน ผลการประเมิน คะแนน 

ระดับ1 นักเรียนสามารถวางแผนการทํางาน เตรียมงาน 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน มีลักษณะนิสัยท่ีดใีนการทํางาน มี
การเก็บสถานที่ในการทํางานและเคร่ืองมือโดยครูเปนผูคอย
กําชับและตักเตือนเสมอ 
 

ตํ่ากวาเกณฑ 1 

ระดับ2 นักเรียนสามารถวางแผนการทํางาน เตรียมงาน 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน มีลักษณะนิสัยท่ีดใีนการทํางาน มี
การเก็บสถานที่ในการทํางานและเคร่ืองมือโดยครูเปนผูคอย
ช้ีแนะ 
 

พอใช 2 

ระดับ3 นักเรียนสามารถวางแผนการทํางาน เตรียมงาน 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน มีลักษณะนิสัยท่ีดใีนการทํางาน มี
การเก็บสถานที่ในการทํางานและเคร่ืองมือโดยปฏิบัติไดได
ดวยตนเอง 
 

ดี 3 

ระดับ4 นักเรียนสามารถวางแผนการทํางาน เตรียมงาน 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน มีลักษณะนิสัยท่ีดใีนการทํางาน มี
การเก็บสถานที่ในการทํางานและเคร่ืองมือปฏิบัติไดดวย
ตนเองอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
 

ดีมาก 4 

ระดับ5 นักเรียนสามารถวางแผนการทํางาน เตรียมงาน 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน มีลักษณะนิสัยท่ีดใีนการทํางาน มี
การเก็บสถานที่ในการทํางานและเคร่ืองมือปฏิบัติไดดวย
ตนเองอยางเปนระเบียบเรียบรอยและเปนแบบอยางท่ีดใีหกับ
เพื่อนในหอง 
 

เปนแบบอยาง 5 

 
 

 



ดานเจตคต ิ
เกณฑการประเมิน ผลการประเมิน คะแนน 

ระดับ1 นักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนดานความสนใจและความ
กระตือรือรน ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย
ทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางาน
ดวยความประณีต รอบคอบโดยครูเปนผูคอยกําชับและ
ตักเตือน 
 

ตํ่ากวาเกณฑ 1 

ระดับ2 นักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนดานความสนใจและความ
กระตือรือรน ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย
ทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางาน
ดวยความประณีต รอบคอบโดยครูเปนผูคอยช้ีแนะ 
 

พอใช 2 

ระดับ3 นักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนดานความสนใจและความ
กระตือรือรน ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย
ทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางาน
ดวยความประณีต รอบคอบโดยปฏิบัติไดดวยตนเอง 
 

ดี 3 

ระดับ4 นักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนดานความสนใจและความ
กระตือรือรน ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย
ทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางาน
ดวยความประณีต รอบคอบ โดยปฏิบัติไดดวยตนเองเปน
แบบอยางท่ีด ี
 

ดีมาก 4 

ระดับ5 นักเรียนมีเจตคติท่ีดใีนดานความสนใจและความ
กระตือรือรน ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย
ทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกา ทํางาน
ดวยความประณีต รอบคอบ โดยปฏิบัติไดดวยตนเองเปน
แบบอยางท่ีดสีามารถชักจูงเพื่อนใหแสดงพฤติกรรมได 
 

เปนแบบอยาง 5 



ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 

ส่ือประกอบการจัดกิจกรรม 

1.   ใบกิจกรรม1.1 เร่ือง ชนิดของจุลินทรีย 
2.  ใบกจิกรรม1.2 เร่ือง การกินอาหารของจุลินทรีย 
3.   Power point เร่ืองการยอยอาหารของจุลินทรีย 
4.   แบบทดสอบเร่ืองการยอยอาหารของจลิุนทรีย 
5.  แบบทดสอบกอนเรียนเรื่องการยอยอาหารของจุลินทรีย 
แหลงเรียนรู 
1.   หองปฎิบัติการ 
2.   หนังสือแบบเรียน 
3.  www.google.com  
4.  http://www.nana-bio.com 
5.   http://www.sudipan.net 
6.   http://www.aksorn.com/ 
7.   http://themoldetective.com/ 
8.   http://www.technoinhome.com/ 
9.    http://www.ipst.ac.th/ 
10.  http://www.palaeos.com/ 
11.  http://www.cartage.org 
12.  http://www.biology-resources.com/ 
13.  http://www.btinternet.com/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
บันทึกหลังสอน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



ปญหาหรือส่ิงท่ีตองพฒันา 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ขอเสนอแนะในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 



(ลงช่ือ)    
  ( นางสาวนันทนา    สําเภา) 
                        ครูผูสอน 

ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระฯ     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
           (ลงช่ือ) 

        (                                         ) 
           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูฯ 

ความเหน็ของผูชวยผูอํานวยการ ฝายวิชาการ 
 

 
            (ลงช่ือ) 
         (                                              ) 
                   รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ 
 
ความเหน็ของหัวหนาสถานศึกษา 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

       (ลงช่ือ) 
        (                                   ) 
              ผูอํานวยการโรงเรียน……………….. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรีย 

 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
1.  จุลินทรียคือ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2.  จงยกตัวอยางจุลินทรียท่ีดาํรงชีวิตเปนผูยอยสลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
3.  Food vacuole คือ  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4.  ไลโซโซม (Lysosome) เปนออรแกเนลล (Organells) ท่ีทําหนาท่ีอะไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
5.  เทาเทียม (Pseudopodium) คือ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6. ซิเลีย (Cilia) คือ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แนวคําตอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรีย 
 
1.   จุลินทรียคือ 
ตอบ   ส่ิงมีชีวติขนาดเล็กสวนใหญไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มักมีเพียงเวลลเดียว 
 
2.  จงยกตัวอยางจุลินทรียท่ีดาํรงชีวิตเปนผูยอยสลาย 
ตอบ  เหด็ และ รา 

 
3.  Food vacuole คือ  
ตอบ  ถุงอาหารท่ีเกิดจากการกินอาหารของจุลินทรีย 
 
4.   ไลโซโซม (Lysosome) เปนออรแกเนลล (Organells) ท่ีทําหนาท่ีอะไร 
ตอบ   เก็บสะสมเอนไซมท่ีใชในการยอยอาหาร 
 
5.   เทาเทียม (Pseudopodium) คือ 
  สวนของไซโทรพลาซึมท่ียื่นออกมาใชในการเคล่ือนท่ีและกินอาหาร 
 
6.  ซิเลีย (Cilia) คือ 
ตอบ  ขนเสนเล็กๆท่ียื่นออกมาจากเซลล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมท่ี 1.1 
เร่ือง ชนิดของจุลินทรีย 

 
คําส่ัง   ใหนักเรียนพิจารณาจลิุนทรียในภาพตอไปนี้พรอมตอบคําถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.   จุลินทรียในภาพ ก และ ภาพ ข คือ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2.   จากภาพใหนักเรียนอภปิรายวาจุลินทรียในภาพ ก และ ข ดํารงชีวติแตกตางกันอยางไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
3.  จากกิจกรรมนักเรียนสามารถแบงจุลินทรียตามการไดมาซ่ึงอาหารไดกี่ชนิดอะไรบาง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4.  นักเรียนคิดวาจุลินทรียในภาพ ก มีความสําคัญตอระบบนิเวศหรือไมอยางไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ภาพ ก ภาพ ข 



แนวคําตอบ 
กิจกรรมท่ี 1.1 

เร่ือง ชนิดของจุลินทรีย 
 

คําส่ัง   ใหนักเรียนพิจารณาจลิุนทรียในภาพตอไปนี้พรอมตอบคําถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.   จุลินทรียในภาพ ก และ ภาพ ข คือ 
ตอบ  ภาพ ก คือ เห็ด  ภาพข คือ พารามีเซียม 
 
2.   จากภาพใหนักเรียนอภปิรายวาจุลินทรียในภาพ ก และ ข ดํารงชีวติแตกตางกันอยางไร 
ตอบ ภาพ ก เห็ด ดํารงชีวิตเปนผูยอยสลาย สวนภาพ ข คือ พารามีเซียมดํารงชีวิตแบบอิสระ คือ 
         ตองหาอาหารกินเอง 
 
3.  จากกิจกรรมนักเรียนสามารถแบงจุลินทรียตามการไดมาซ่ึงอาหารไดกี่ชนิดอะไรบาง 
ตอบ  2 ประเภท คือจุลินทรียท่ีดํารงชีวิตเปนผูยอยสลาย กับ ดํารงชีวิตแบบอิสระหาอาหารกินเอง 
 
4.  นักเรียนคิดวาจุลินทรียในภาพ ก มีความสําคัญตอระบบนิเวศหรือไมอยางไร 
ตอบ  ภาพ ก เปนจุลินทรียท่ีดํารงชีวิตเปนผูยอยสลาย ชวยยอยซากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแลวรวมท้ัง 
          อินทรียวัตถุทําใหเกิดการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศและชวยลดขยะท่ีเกิดจากส่ิงมีชีวิต 
 

 
 

ภาพ ก ภาพ ข 



กิจกรรมท่ี 1.2 
เร่ือง การกินอาหารของจุลินทรีย 

 
คําส่ัง      ใหนกัเรียนพิจารณาภาพตอไปนีพ้รอมตอบคําถาม 
 
การกินอาหารของอะมีบา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกินอาหารของพารามีเซียม 

 
 
 

แบบ Phagocytosis แบบ Pinocytosis 



1.   จากภาพการกินอาหารของอะมีบา อะมีบานําอาหารเขาสูเซลลท่ีบริเวณใดของเซลล 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2.   จากภาพการกินอาหารของอะมีบา อะมีบากินอาหารไดกีแ่บบอะไรบาง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
3.   การกินอาหารแบบฟาโกไซโทซีส (Phagocytosis) และ แบบพิโนไซโทซีส 
(Pinocytosis) มีความแตกตางกันอยางไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4.   จากภาพการกินอาหารของพารามีเซียม ซิเลีย (Cilia) ทําหนาท่ีอะไร  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
5.   จากภาพพารามีเซียมนําอาหารเขาสูเซลลอยางไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6.   นักเรียนจะสรุปกิจกรรมนี้วาอยางไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 



แนวคําตอบ 
 

กิจกรรมท่ี 1.2 
เร่ือง การกินอาหารของจุลินทรีย 

1.   จากภาพการกินอาหารของอะมีบา อะมีบานําอาหารเขาสูเซลลท่ีบริเวณใดของเซลล 
ตอบ   บริเวณเยื่อหุมเซลล  
 

2.   จากภาพการกินอาหารของอะมีบา อะมีบากินอาหารไดกีแ่บบอะไรบาง 
ตอบ   วธิีฟาโกไซโทซีส (Phagocytosis)  และ  วิธีพิโนไซโทซีส (Pinocytosis) 
 
3.   การกินอาหารแบบฟาโกไซโทซีส (Phagocytosis) และ แบบพิโนไซโทซีส (Pinocytosis) มี
ความแตกตางกันอยางไร 
ตอบ  แบบฟาโกไซโทรซีสใชสวนของไซโทพลาซึมยื่นออกมาโอบอาหารเขาสูเซลล 
         สวนแบบพิโนไซโทซีสจะเกดิจากไซโทพลาซึมเวาตัวเขาโอบอาหารเขาไปในเซลล 
 
4.   จากภาพการกินอาหารของพารามีเซียม ซิเลีย (Cilia) ทําหนาท่ีอะไร  
ตอบ   โบกพัดอาหารเขาสูรองปาก 
 
5.   จากภาพพารามีเซียมนําอาหารเขาสูเซลลอยางไร 
ตอบ  ใชซีเลียโบกพัดอาหารเขาสูรองปากและเขาสูเวลลในรูปของถุงอาหาร 
 
6.   นักเรียนจะสรุปกิจกรรมนี้วาอยางไร 
ตอบ  จุลินทรียตางชนิดกันมีการกินอาหารท่ีแตกตางกนั เชน อะมีบาจะกินอาหารโดยใชเยื่อหุมเซลล
โอบอาหารเขาสูเซลลในรูปของถุงอาหารโดยเกดิข้ึน 2 วธีิคือ ฟาโกไซโทซีส และพิโนไซโทซีส สวน
พารามีเซียมจะกินอาหารโดยใชการโบกพดัของซิเลียโบพัดอาหารเขาสูรองปากและเขาสูเซลลในรูป
ของถุงอาหาร  
 
 
 
 
 
 



  
แบบทดสอบเร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรีย 

 
 
 

คําส่ัง       ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

1.ขอใดเปนวิธีการกินอาหารของอะมีบา 
   ก. ใชเทาเทียม 

   ข. ใชแฟกเจลลัม 

   ค. ใชซิเลีย 
   ง. ใชเซลลโคเอนโนไชต 
 

2. ออรกาแนลลท่ีชวยในการยอยอาหาร 

ของจุลินทรียคือ 

   ก. ไลโซโซม 

   ข. ไรโบโซม 

   ค. ไมโทคอนเดรีย 
   ง.  คลอโรพลาสต 
 

3. ขอใดจัดเปนการเคล่ือนยายสาร แบบPhagocytosis 

   ก.   การขับกากอาหารของพารามีเซียม 

   ข.   การกินอาหารของอะมีบา 
   ค.   การขับถายของคน 

   ง.   การกินอาหารของไฮดรา 
4.  ขอใดคือจุลินทรียท่ีดํารงชีวิตในลักษณะเดียวกัน 

   ก.   อะมีบา กับ เห็ด 

   ข.   รา กับ ยสีต 
   ค.   ยูกลีนา กับ พารามีเซียม 

   ง.   อะมีบา กับ พลานาเรีย 
 
 



 

5.   จุลินทรียในกลุม Decomposer มีบทบาทอะไร 

   ก.   ยอยสลายซากอินทรีย 
   ข.   ยอยอาหารในรางกายมนุษย 
   ค.  จัดเปนกลุมเดียวกับผูบริโภคซาก 

   ง.   ถูกทุกขอ 
 
พิจารณาภาพตอไปนี้แลวตอบคามขอ 6 

 
6.  จากภาพ หมายเลขใดท่ีหมายถึง Food vacuole 

ก.   หมายเลข 1 

ข.   หมายเลข 2 

ค.   หมายเลข 3 

ง.   หมายเลข 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวคําตอบ  
 

แบบทดสอบเร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรีย 
 

1.ขอใดเปนวิธีการกินอาหารของอะมีบา 
 ก. ใชเทาเทียม 
 

2. ออรกาแนลลท่ีชวยในการยอยอาหารของจุลินทรียคือ 

 ก. ไลโซโซม 
 

3. ขอใดจัดเปนการเคล่ือนยายสาร แบบPhagocytosis 

 ข.   การกินอาหารของอะมีบา 
 

4.  ขอใดคือจุลินทรียท่ีดํารงชีวิตในลักษณะเดียวกัน 

 ค.   ยูกลีนา กบั พารามีเซียม 
 

5.   จุลินทรียในกลุม Decomposer มีบทบาทอะไร 

 ก.   ยอยสลายซากอินทรีย 
 

6.  จากภาพ หมายเลขใดท่ีหมายถึง Food vacuole 

ง.   หมายเลข 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานดานทักษะกระบวนการรายวิชาชีววิทยา2     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
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ท่ี ชื่อ-สกุล 

2 2 2 2 2 10 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



แบบประเมินดานเจตคติ 

รายวิชาชีววิทยา     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี5 

การกําหนดลักษณะคุณภาพ 

ถามีพฤติกรรมใหเห็นอยางเดนชัด         ใหระดับคะแนน 2 
ถามีพฤติกรรมใหเห็นบางแตไมเดนชัด     ใหระดับคะแนน 1 

ไมมีพฤติกรรมตามท่ีตองการใหเหน็         ใหระดับคะแนน 0 
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ผลการประเมิน ท่ี ช่ือ-สกุล 

2 2 2 2 2 10 ผาน ไมผาน 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 


